Face nor

vercors o
Grimpe sur les pieds a Télébus

Falaises de Grece
Les nouveaux spots d’hiver

L2 Me[ilje
parle Z

e

_. o
VEREST, 8 850 ™ f
out sur le toit du mondes =S8

4

F3

g

L 14184 -44-F. 6,90 € -rD

NIRRT

BEALUK 7,20 € — CH 11,50 SFr - DOM/S 7,20€

B | Edition francaise n° 44 novembre-décembre 2013 M7.20€ - CAYS.50 dosn




F ‘..L..,ﬂ R,

L8

1VDILHIA -

.




 GRECE |

Chaudes langueurs hivernales

La Gréce compte sans doute parmi les destinations les plus
courues de la planéte grimpe, depuis I'avénement de Kalymnos.
Cette ile au calcaire souvent célébré n’est pas le seul endroit
ou I'on peut trouver une escalade de qualité sous les cieux
grecs. Sur le continent, jamais tres loin de la mer, de nombreuses
falaises émergent sous le soleil caressant de I'hiver.

Texte et photos: Claude Rémy.
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ris Theodoropoulos, 'auteur des

topos de Kalymnos, m’avait

presenté 1l y a quelques années ses
photos: « Regarde, ce sont des parois vierges
ot avec trés pen de voies. » Penché sur une
carte de la Gréce, il situait des lieux aux
noms mystérieux, Zombolo, Kyparissi,
Nedousa, Kalamata, Chatzouri, Nauplie,
Sparte, Lagada... tout en donnant des
détails aftolants: « Leonidio posséde des
kilométres de falaises jusqu’a 250 métres de
haut, et un potentiel plus grand que Kalymnos.
Et tuy grimpes au chaud tout Phiver. .. »
La Grece oftre un vaste monde vertical
méconnu, propice i la belle escalade tout
au long de I'année. On y trouve des itiné-
raires ¢quipés de spits, hauts parfois de
500-600 metres sur un excellent rocher,
et surtout de nombreuses falaises de short
climbs (une longueur) trés bien équipées
pour tous les niveaux, Certaines affichent
une proximité qui laisse réveur: trente
minutes apres avoir quitté 'aéroport
d’Athenes, on est au pied d"Ymittus, qui
propose une centaine de voies.
Un voyage i travers la Gréce, c’est des
villages typiques, une nature trés présente,
un soleil généreux, la mer qui n’est jamais
loin et, partout, un accueil chaleureux.
Autre point appréciable:: les sites d'esca-
lade sont situés dans des régions peu
touchées par le tourisme de masse. Passons
sur les navrants problemes économiques
et politiques qui secouent le pays (comme
tant d’autres) et saluons les efforts locaux
pour relancer la machine. Espérons que le
développement de la grimpe, aussi
modeste soit-il, v contribuera.

Athénes

On pense plus aux monuments de la
Greéce antique en débarquant 4 Athénes,
sans savoir qu’on se trouve dans la plus
excitante capitale d"Europe en terme
d’escalade :un peu au nord et i I'est, une
quinzaine de falaises proposent 600 voies
du 4a au 8c! Certains secteurs sont parti-
culierement appréciés, comme ceux de

Page de droite: Aris Theodoropoulos,
I'homme de Kalymnos, dans les colonnettes
du secteur Efka, 4 Leonidio.

A droite: Christine Rémy dans Thanks George,
un superbe 7a du secteur Water Mill, 2 Kyparissi.

Korakofolia, Mikri Varasova, Acharneis,
avec de nombreuses lignes en 4, 5¢ ¢t 6¢
degrés. Les grimpeurs de haut niveau
opteront pour Mavrosoulava, une grotte
de 40 métres aux voies en fort dévers,
Les quatre sites que nous allons évoquer
maintenant  sont  situés  dans le
Péloponnese. Cette vaste péninsule
présente un relief beaucoup  plus
tourmenté que I'on se I'imagine. La cote
ouest peut subir des pluies torrentielles,
alors qu'il fait doux et calme le long de la
cote orientale,

Leonidio

Leonidio est situé au sud d’Argos et
Nauplie, le long de la cote est. Le village
est domin¢ par de longues falaises, jusqu’a
250 metres de haut. Seulement dix itiné-
raires ont ¢té ouverts dans les années 1990
(pitons et coinceurs), et un plus récem-
ment sur spits. Ces parois sont essentiel-
lement exposées au sud. il fait toujours
trop chaud pour y grimper, sauf en hiver,
ot 'on pourra apprécier I'escalade en
short et torse nu. Cette région regorge
de parois aux orientations diverses, certes
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plus modestes, mais le potentiel de
Leonidio est tres important pour une
escalade en automne et au printemps. La

pose L{L’ Si‘.i[\ vient Liﬂ.' commencer avec,

pour I'heure, 150 voies, du 5b au 8a, répar

ties sur douze secteurs, L'un de ces secteurs
est tellement exceptionnel qu'il faut le
visiter meme si les difficultés commencent
w 7b:le dévers d'Efka, en bord de route,
est strié d'interminables colonnettes,
longues de 60 métres (1), dans le flanc
nord de la colline du monastére d’Elonis.,
lui-méme niché en pleine paroi. Le
calcaire de Leonidio n'est toutefois pas
partout béton.

Dans la ville, on trouvera magasins, epice-
ries, restaurants, camping en bord de mer,
dortoirs, appartements et hétels avee un
rapport qualité/prix attractif,

Kyparissi

Encore plus perdu et solé le long de la
L'LIH'L‘ (3['jl‘l][\l|t' dech IL|UL‘LCL' dL]
Péloponnese, Kyparissi est 'un des
derniers villages ayant été desservis par
une route... En y arrivant, on comprend
a quel point la Grece est un pays monta-
gneux. Les kilometres de falaises qui
dominent le village et la mer sont orientés
essentiellement a Pest. Ici, rien de facile,
on rencontre surtout des surplombs au
rocher superbe pour le haut niveau, ol
tout est a faire. Pour I'heure, les 25 voies
sont réparties sur deux secteurs (un
troisicme est en cours d’équipement), 'un
a coté de la route, lautre 3 45 minutes 3
pied. I faut gagner le hameau de Babala,
isolé sur le plateau: tranquillité et retour
AUX SOUTCES garantis.

A Kyparissi, au charme si particulier, on
trouve de tout, et les habitants, pécheurs
ctagriculteurs, se feront un plaisir de vous
faire gotter leurs produits.

Nedousa

Kalamarta, le grand port au sud du
Péloponnese, est doté d'un acroport, et
depuis peu de 'autoroute jusqu’a Athénes,
Pour gagner Nedousa, il faut sortir de

Page de droite: Leonidio, au bien nommé
secteur Big Wall, Yves Rémy dans Helen, bc.

A droite:: Yves Reémy dans la cinquiéme et
avant-derniére longueur (6c) de Ramisi Rock.

lMagglomération avant d’entrer dans des
gorges aux facettes rocheuses surplom-
bant une riviére. A 20 kilométres de
Kalamata se niche dans un vallon ¢tonnant
le petit village de Nedousa. La région,
noyée sous unc foret de verdure, respire le
calme. Le site d’escalade présente un vaste
dedale de falaises au rocher superbe, lct, pas
de hautes parois, mais un grand potentiel
de short climbs avec une cinquantaine d'iti-
néraires, principalement de 5¢ a 7b.

Reprenons la route de Sparte. A

1200 metres d'altitude, elle franchit un

col de la chaine de Krithina, qui culmine
42407 metres avec le Saint-Elias. La neige,
parfois, reste jusqu’en juillet. On redescend
dans d’autres gorges connues, celles de
Lagada, ou 70 voies, proches de la route,
proposent des difticultés essentiellement
de 5a a 7a, et quelques lignes plus dures.
La aussi, le potentiel d’ouvertures est
important. Peu avant d'arriver i Sparte,
ville au glorieux passé militaire, visitez les
ruines de Mistra, fondée au XIII¢ siccle,
De 13, on peut encore apercevoir des

parois vierges.
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Zombolo

Zombolo (appelé aussi Zobolo ou Kavo
Malias) est situe a la pointe sud-est du
continent. Bien qu'a 5h30 de route
d’Athenes, une visite est incontournable
tant 'ambiance y est particuliere. Pour
bien la saisir, faites la randonnée par 'étroit
sentier au-dessus de la mer jusqu’au cap
Maléas, qui est une sorte de bout du
monde. Et la, appuyé contre des vestiges
qui ont traversé les siecles, ne soyez pas
surpris de distingucr au loin, en pleine
mer, les sommets enneigés. .. de la Créte!
C’est apres Neapoli et le dernier village
d’Agios Nikolaos, et ses deux restaurants
remarquables dont I'exceptionnel Neirada,
que I'on découvre au dernier moment
Zombolo. Ce massif aux trois parois se
dresse telle une sentinelle face a la mer.
Parmi les sites récents, Zombolo est le
plus développé et le mieux choyé, selon
une volonté des habitants d’Agios
Nikolaos: 150 voies tous niveaux, surtout
de 5a a 6b, et quelques voies de quatre 3
cing longueurs, sur un excellent rocher,
abrasit et structuré. Les différentes orien-
tations sont pratiques et vous laissent le
choix entre ombre et soleil. Pour les pauses

dérente, nous vous conseillons les vasques
en bord de mer sous le village, baignoires
naturelles originales quand 'eau est
chaude, ou bien T'ille toute proche
d’Elafonissos, réputée pour sa plage, la
plus belle de la Méditerranée dit-on.

Quelgues autres sites importants

Gagnons le centre du pays, trés cultive,

ou se trouve la région qui a fait le plus
connaitre I'escalade grecque au-dela des
trontieres. Proche de la ville de Kalambaka
se dressent les fameuses tours de conglo-
meérat des Météores, verticales et jusqu’a
350 mewres de haut. Des monastéres du
XIV® et XV¢ siecle ont été érigés au
sommet de certaines d’entre elles, Dés le
milicu des années 1970, les Allemands
Dietrich Hasse et Heinz Lothar réalisent
des voies immédiatement réputées. Elles
le sont toujours car, malgré de nouveaux
spits, le style expo d'alors a été respecté.
Ne manquez pas de parcourir le Pilier de
réve, onze longueurs en 5S¢ avec des pas
en 6a. Pour reposer les nerfs, la région
offre, pres de Trikala, 200 voies modernes
avec un rocher et un équipement parfaits
a Pyli et Mouzaki.

Page de droite: Leonidio et le secteur Big Wall,
vus depuis le secteur King of Throne.

Ci-dessous: le monastére d'Elonis, 3 Leonidio,
a donné son nom au secteur Elonis Wall.

Au nord-ouest, i proximité de Konitsa,
dans la région d’Epirus proche de
I'Albanie, 200 voies ont été tracées, dont
une partie se protege cn placant des
coinceurs. Au nord-est, la rivicre Nestos
sinue entre gorges ct falaises, souvent
encombrées de végétation, Mais il existe
déja 120 voies dont 40 sur le secteur
réputé de Small Cave prés de la ville de
Xanthi.

En rive opposée, a Patras, grand port du
nord-ouest du Péloponnése, se dresse le
célébre massit de Varasova qui culmine a
914 metres et domine la mer. Lescalade
démarre les pieds dans l'eau (enfin
presque), ce qui n'est pas désagréable
puisque le site est orienté au sud. Pratiqué

des les années 1950, Varasova est le plus




incien et le plus réputé site d'escalade de
4 Grece. En 1979,1'Anglais Peter Livesey
freussit, entre autres, la premiere en libre
I vue de Batman, 6¢c+, devant des
mmpeurs incrédules, semant ainsi la
rraine de 'escalade libre comme un but
n so1. Parmi les longs itinéraires équipés
le spits, & compléter avec des coinceurs,
drons trois classiques: 1" Aréte (The Ridge)
00 m en 4c, qui démarre de la mer et se
ermine au sommet; Africana, 200 m en 6a,
it Sentiers mineux, 600 m en 6¢.Varasova
fropose ausst de nombreuses voies tres
den équipées. Et pour varier les plaisirs,
¢ 30 kilométres en direction de la ville
TAgrinio, les gorges de Kleisoura sont
i complément bienvenu avec des
tscalades en dévers sur colonnettes et
talactites. Apres vos s¢ances de grimpe,
llez 3 Delphes, le site Te plus visité aprés
fAcropole.

Revenons au Péloponnése avee, au sud
de Patras. quatre falaises réputées: Kalogria,

Chatzouri, Alepochori et Portes. Elles
offrent 150 couennes, plutdt de haut
niveau, essentiellement dues a Yiannis
Torellis, le plus actif équipeur et meilleur
grimpuur du pays pendant vingt ans.

A Test du Péloponnese, Nauplie est incon-
tournable. Trés prisé par les Athéniens, ce
magnifique site d’escalade en bord de mer
et proche de la ville est idéal en hiver. Les
100 voies, essentiellement entre le 3b et
le 7a,ne doivent pas faire oublier la visite
de la ville, avec ses airs d'Ttalie, ni les
quelque 1000 marches d’acces au chateau,
Les 3000 couennes de la péninsule
d’"Argolis sont, hélas, souvent un cran en
dessous de la qualité que I'on rencontre

habituellement en Gréce. Mais 13 encore.

le potentiel sur de belles falaises vierges est
cnorie.

Le mont Olympe, 2917 m
Le mont Olympe est LE sommet
mythique de la Gréce, « le domaine des

dieux! », ceux de la mythologic. Sa
premiere ascension date du 2 aont 1913,
elle est due a un chasseur local, Christos
Kakkalos et a deux Suisses, les Genevois
Frédéric Boissonnas, éditeur et photo-
graphe, et Daniel Baud-Bovy, écrivain.,
Leur livre, La Gréee immortelle, aux photos
remarquables®, fut i 'origine d’un vaste
engouement pour ce pays deés la fin de la
Premiere Guerre mondiale. Quant a
Kakkalos, 11 deviendra un guide 1égen-
daire;en 1972,1l gravit une dernicre fois
ale th)mainq des dieux », a quatre-vingt-
treize ans! A noter que la partie finale
exige tout de méme de escalade. Suite 4
la popularité grandissante de la fameuse
montagne, Litochoron, le village au départ
classique de I'ascension, fut surnommé le
« Zermatt grec ». |

Presque toutes les montagnes de Gréce sont hées a la

mytho

i musée de

otos de Fred Boissonnas déposée

Les

Thessalomgue sont classées Patrimoine d
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Liens utiles

Gréce: www.climbing-greece.com
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags
Guidebook of Greece (topo sur la Grace) -

Hellas, K. Oelze, B. Hertner, 2005, allemand, anglais

Sites importants

1. NESTOS
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/243
Au nord-est du pays, la riviére Nestos sinue entre
gorges et falaises. On compte 120 couennes dont

40 sur le secteur réputé de Small Cave prés de Xanthi.

2. KONITSA
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/218
Au nord-ouest, a proximité de Konitsa, dans la région
d'Epirus, on compte 200 voies et couennes, dont une
partie se protege avec des coinceurs

3. METEDRES

Meteora, D. Hasse, L. Stutte, 2000, allemand, anglais, grec:;
www.planetmountain.com/english/rock/crags/falesia.
htmi?idfalesia=101

4. PYLI ET VOLDS
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/238
Proches des Météores, prés de Trikala, Pyli et Mouzaki
présentent 200 couennes modernes.

5. VARASOVA
www.oreivatein.com/oreivatein/climb/rock/e varasova
htm

(M Informations pratiques

6. KLEISOURA
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/204
Les gorges de Kleisoura offrent de trés bonnes

escalades en dévers sur colonnettes et stalactites.

7. ATHENES
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/207

8. KALOGRIA
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/248
Chatzouri -
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/249
Alepochori:
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/250
Portes :
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/251

9. NAUPLIE

www.planetmountain.com/english/rock/crags/falesia.

hitm|?idfalesia=097

10. NEDOUSA
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/470

11. LAGADA
www.climbing-greece.com/en/climbing-crags/247

Lagada propose 70 couennes et un sympathique petit
refuge, proches de la route, essentiellement 5a a 7a

avec quelques lignes plus dures.

12. LEONIDIO
www.hatzipanayiotis.gr/climbing/?lang=en

Ci-dessous: Leonidio, secteur Big Wall, Ramisi Rack.

En bas: Kyparissi, secteur Water Mill.

Secteur Hot Roc

1. Poze, Gb.

2. Kréssi, b,

3. Hot Roc, 7a, 25 m.
4. String Climbing, Tb.
5. Drasi, 6c.

6. Helen, 6c
1. Hotel Hatzi 6c+, 30 m




& Oyk Ta+, 38 m.

8. Commando, Ta+, 37 m.

10. Mayor: efkaristo, 6b, 40 m.
11, lannis, Bec.

12. Bugabhoo, 6c.

Secteur Panagia

1. 58, 6c, 40 m.

2. Kisakas, 6b+, 40 m.
3. Nimfes, ba+, 25 m.
4. Karia, 6a+, 38 m.

5. Sintza, 6b, 38 m

b. Don Whillans, 6a.

1. Training, ?a.

8. Sitena, 5¢.

8. Led Zeppelin, Sh+.
10. Prastos, 5c.

11. Ligeria, 5c.

12. Ziva, 5b+,

13. 1 5, bc.

14. Boro na Speek Speek, 5a+.
15. Caking, 5c.

Au-dessus :

1, Edlinger, 7h.
2. Projet, 7.

3. Berhault, Ta+.

Secteur Big Wall

Ramisi Rock, 180 m : acces en rappels. Par la route
de Baekina, gagner la ferme proche du drapeau situé
au sommet du big wall. Le rejoindre, puis suivre le
haut de |a falaise a gauche jusqu'a la marque rouge
au sommet des rappels, 15 mn.

13. KYPARISSI
www.monemvasia.gr/en/watersports-and-outdoor-
activities/rock-climbing/kyparissi.html

Secteur Water Mill

1. Pita 4 Ever, Ta+, 20 m.
2. Kalimeralex, Ta+, 20 m.
3. Esterattitude, 7b, 20 m.
4. Neromylos, Bb 7, 20 m.

5. Zarax, 8a? 20 m.

Ci-contre: Leonidio, secteur Panagia.

En bas: secteur Hot Roc.

6. Thanks George, Ta, 28 m.

1. Jerdme the Gangster, Te+, 25 m.
8. Kyparissi, 7a, 20 m.

9. Stelios House, Th+, 20 m.

10. Smoke on the Water, b+, 28 m.
11. Sidirapoulos, fic, 28 m.

12. Grey Wall, 7.

13. Trypes, 7a+, Th/3pa, 36 m.

14. Koumara, b, Ta+/2pa, 36 m.
15. Kyparidiso, Ta, 36 m.

16. Cave Man, bc, 33 m.

14. ZOMBOLD
www.kavomalias-climbing.gr

Matériel

Celui usuel pour la couenne: corde de 70 m, 15 dégaines.
Pour les grandes voies : encordement & 50 m, ou corde
a double de 100 m, 15 dégaines. Une gamme de rocks
est toujours utile.

Secours

112. Le service médico-hospitalier est plutdt
excellent en Gréce mais, pour |es secours en paroi,
il faut compter sur les clubs bénévoles,

Camping

Camper ou dormir dans son véhicule n'est
officiellement pas autorisé, mais cette pratique
proche des sites d'escalade est tolérée sur le
continent.

Se déplacer

La voiture est le moyen le plus pratique. Lorsque

I'on sort des circuits touristiques, le grec n'est pas
toujours traduit, y compris sur les panneaux. Pour
faciliter le séjour, un GPS ou des notions de grec peuvent
atre utiles. Parfois, il n'est pas aisé de s'y retrouver,
mais cela fait partie de 'ambiance.

Attention, un nom (lieu, voie) possede parfois plusieurs
critures, vous Etes averti. ..

Un excellent service de bus couvre tout le pays:
www.ktel.org/index.php?pathlD=1_2767

Informations générales
On trouve quasiment tout sur I'Internet, ainsi
que dans Le Guide du routard et le Lonely Planet.

Bienvenue aux grimpeurs et équipeurs!

En Gréce, il n'y a pas de restrictions en terme
d'escalade, sauf en de rares endroits comme

les zones militaires, archéologiques, protection

de la nature ou terrains prives.

Pour équiper des nouvelles lignes ou de nouvelles
parois il faut toujours :

- prendre contact avec la municipalité et les
grimpeurs actifs;

- n'utiliser que des spits en inox a cause de Iair salin:
- placer les points rapprochés pour limiter les accidents;
- envoyer les infos aux concernés et au grimpeur le plus
a jour pour I'escalade en Gréce qui peut également vous
renseigner: Aris Theadoropoulos, +30 6944505279
aritheo@otenet gr.
www.eosacharnon.gr/sholianarrihisis.html
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